
Оптимальная недельная образовательная нагрузка по классам: 

Классы Максимально допустимая нагрузка 

1 21 ч 

2 26 ч 

3 26 ч 

4 26 ч 

5 32 ч 

6 33 ч 

7 34 ч 

8 36 ч 

9 36 ч 

10 37 ч 

11 37 ч 

 


